
APPLEGATE H22 A Велотренажер

Базовый горизонтальный велотренажер с электромагнитной системой нагружения. Должная плавность хода и достаточные уровни нагрузки обеспечиваются благодаря современной приводной системе
и сбалансированному маховику весом 8 кг. Комфортабельное сидение повышенной комфортности регулируется по горизонтали бесшаговым методом. Рифленые антискользящие педали с
прорезиненными многопозиционными ремешками обеспечивают надежное сцепление на любых скоростях педалирования.

Тренировочный компьютер представлен цветным LCD-дисплеем диагональю 14 см. В программный пакет входят 7 предустановленных программ, направленных на тренировку скоростных качеств,
выносливости, укрепления сердечно-сосудистой системы и похудания. Помимо этого, можно воспользоваться самостоятельно регулируемым ручным режимом, а также создать собственную
программу. Для тренировок с контролем пульса существуют 4 пульсозависимые программы. 3 их них имеют предустановленные значения 60%, 75%, 85% от максимального пульса (точная цифра
частоты сердечного ритма определяется исходя из возраста пользователя). 4 программа позволяет установить любой целевой пульс. Еще одна функция - жироанализатор Body Fat - даст оценку
параметрам, связанным с весом (в том числе BMI (Индекс массы тела) и BMR (Базовый индекс метаболизма)). По завершении тренировки функция Recovery оценит способность сердечно-сосудистой
системы к восстановлению. На подставку консоли можно поставить планшет или смартфон - это хороший способ справиться с однообразием тренировок.

Конструкция рамы рассчитана на комфортную тренировку пользователей ростом до 190 см и весом до 120 кг. За показатели пульса отвечают вмонтированные в рукоятки сенсорные датчики пульса.
Велотренажер удобно перемещать благодаря двум транспортировочным роликам, а точное горизонтальное положение обеспечивают компенсаторы неровностей пола.
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Назначение домашнее
Посадка горизонтальная
Профиль рамы антикоррозийная обработка, покраска в один слой
Тип пластика АБС-пластик из исходного сырья
Система нагружения электромагнитная
Кол-во уровней нагрузки 16
Маховик 8 кг
Педальный узел однокомпонентный шатун
Сиденье повышенной комфортности
Регулировка положения сидения по горизонтали (бесшаговая регулировка)
Регулировка положения руля нет
Рукоятки стандартные с оплеткой из пенорезины
Измерение пульса сенсорные датчики
Консоль цветной LCD-дисплей диагональю 14 см с профилем тренировки
Показания консоли профиль программ, время, дистанция (за тренировку/общая), скорость, калории, фитнес-тест (Recovery), жироанализатор (Body Fat(%)/Body Type/BMR/BMI)
Общее количество программ 13
Тренировочные программы долина, холм, гора, выносливость, снижение веса, интервалы
Пульсозависимые программы 4 (60%, 75%, 85% от целевого пульса, целевая)
Пользовательские программы 1
Ватт-программы нет
Ручной режим есть
Мультимедиа нет
Разъемы нет
Интеграционные технологии нет
Интернет нет
Язык(и) интерфейса английский
Вентилятор нет
Подставка под планшет есть
Зарядка смартфона нет
Транспортировочные ролики есть
Компенсаторы неровностей пола есть
Размер в рабочем состоянии (Д*Ш*В) 155*57*98 см
Упаковка 1 коробка (прочный прессованный картон и пеноплаcтовые формы)
Габариты 93*38*64 см
Объем 0,2263 куб. м
Вес нетто 32 кг
Вес брутто 36 кг
Макс. вес пользователя 120 кг

Питание сеть 220 вольт
Энергосбережение есть  
Производитель Fitathlon Group (подразделение в Швеции)
Страна изготовления КНР



ЦВЕТНОЙ LCD-ДИСПЛЕЙ 14 СМ ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ НАГРУЗКА АНАТОМИЧЕСКОЕ СИДЕНИЕ

ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ РЕГУЛИРОВКА СИДЕНИЯ ПЕДАЛИ С ПРОРЕЗИНЕННЫМИ РЕМЕШКАМИ КОМПЕНСАТОРЫ НЕРОВНОСТЕЙ ПОЛА

ТРАНСПОРТИРОВОЧНЫЕ РОЛИКИ СЕНСОРНЫЕ ДАТЧИКИ ПУЛЬСА ПОДСТАВКА ПОД ПЛАНШЕТ ИЛИ СМАРТФОН
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